
Ką daryti, kai vaikas tyčiojasi iš kito? 

 

Sužinojus, kad Jūsų vaikas tyčiojasi, labai svarbu sustabdyti smurtinį jo elgesį: 

• Gavę informaciją, kad Jūsų vaikas tyčiojasi, pasistenkite išlikti ramūs. Pernelyg 

emocingas reagavimas gali vaiką išgąsdinti, priversti gintis, meluoti. 

• Pasakykite vaikui, kad sužinojote, kaip jis elgėsi – įvardykite tik aiškiai žinomus faktus. 

• Paprašykite vaiką plačiau papasakoti apie tai, kas nutiko. 

• Paaiškinkite, kad toks elgesys – netinkamas, nepriklausomai nuo to, „kas pirmas 

pradėjo“. 

• Priminkite vaikui apie elgesio taisykles, kurių privalu laikytis ir namuose, ir 

mokykloje. 

• Neignoruokite netinkamo vaiko elgesio. 

• Skirkite adekvačią drausminimo priemonę. Tai gali būti apribojimas tam tikram laikui 

naudotis kompiuteriu, mobiliuoju telefonu, susitikti su draugais ir pan. 

• Pasikalbėkite su vaiko mokytojais. Pasisiūlykite bendradarbiauti, kad būtų užkirstas kelias 

tolesniam netinkamam vaiko elgesiui, kreipkitės pagalbos į kitus specialistus (psichologą, 

socialinį pedagogą ar kt.). Atminkite, kad kalbėdamiesi su pedagogais apie netinkamą savo 

vaiko elgesį, Jūs stengiatės jam padėti – nesustabdytas smurtinis elgesys tik sunkėja. 

 


